
 

Helle Niit  

Olen õppinud psühholoogiks Tartu Ülikoolis. Oma erinevatel ametikohtadel 

(Tallinna Perenõuandla, Sotsiaalministeerium, Tallinna Ülikool, Politsei- ja 

Piirivalveamet/Sisekaitseakadeemia) olen tegelenud vahetult koolitamisega ja 

õppekavade arendusega, nii tasemeõppes kui ka täiendkoolitustel. 

Lisaks olen viinud läbi täiendkoolitusi koostöös mitmete MTÜ-dega - Eesti 

Supervisiooni ja Coachingu Ühing, Eesti Kasuperede Liit, Lastekaitse Liit, Perede 

ja Laste Nõustamiskeskus, Tallinna Lastekodu, SOS Eesti Ühing. 

Olen Eesti Lepitajate Ühingu asutajaliige (1998). Perelepituse alase väljaõppe 

olen saanud algselt Eestis väliskoolitajate poolt ning rahvusvahelise 

organisatsiooni MIKK ja Child Focus kaudu 2013.aastal. Praktiseerinud 

perelepitajana viimase paarikümne aasta jooksul. 2014 lõpetasin koolitajate 

koolituse Brüsselis piiriülese perelepituse valdkonnas. Osalen iga-aastaselt 

täiendkoolitustel ja supervisioonidel. 

Koos oma hea kolleegi Anneli Liivamägi-Hitroviga oleme korraldanud 

perelepitajate aluskoolitust viimase kümne aasta jooksul. 


